
家庭責任保障檢查表
用一張表盤點：如果主要收入中斷，家裡的現金流責任需要撐多久。

一、家庭每月固定責任

每月家庭固定支出：________________

房貸 / 租金責任：________________

孩子教育費：________________

父母照顧費：________________

二、目前可動用資源

主要收入者月收入：________________

家庭預備金月數：________________

既有資產：________________

三、既有保障

身故保障額度：________________

失能一次金：________________

失能月給付：________________

重大疾病 / 重大傷病一次金：________________

四、家庭責任缺口估算

需要支撐年數：________________

家庭責任需求 = 每月家庭支出 × 12 × 年數 + 房貸餘額 + 教育費 + 父母照顧責任 - 既有資產 - 既有保障

估算缺口：________________

本表為教育與保單整理用途，實際保障內容請依保單條款與個人家庭狀況確認。

DanDan in Show | dandan.insurance


